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PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO ACRE
Escola do Poder Judiciario

EDITAL N° 58/2022

PROGRAMA DE FORMACAO CONTINUADA

A Desembargadora Regina Ferrari, Diretora da Escola do Poder Judiciario — ESJUD, no uso de suas atribui¢des
legais e de acordo com a legislagdo pertinente, faz saber pelo presente Edital que estardo abertas as inscrigdes para o Curso: Equilibrio
Emocional, cedido pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais-TIMG, no periodo de 10 a 17 de novembro de 2022, conforme as regras
nele determinadas.

1. DAS INFORMACOES GERAIS

1.1 Curso: Equilibrio Emocional.

1.2 Conteudista: Tribunal de Justi¢ca de Minas Gerais.

1.3 Carga horaria: 20h/a.

1.4 Modalidade: curso autoinstrucional no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA da Escola do Poder Judiciario - ESJUD.
1.5 Realizacdo: de 21 de novembro a 12 de dezembro de 2022.

1.6 Local de realizag¢do: Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA da ESJUD.

1.7 Inscrigdes: de 10 a 17 de novembro de 2022.

2. DO PUBLICO-ALVO
2.1. Publico-alvo prioritario: Magistrados(as), servidores(as) e colaboradores(as) do TJAC.

2.2. Numero de vagas: 50 (cinquenta) vagas.

3. DAS INSCRICOES
3.1. No periodo de 10 a 17 de novembro de 2022 estar@o abertas as inscri¢des para o curso: Equilibrio Emocional.

3.2. As inscri¢des deverdo ser efetuadas pelo(a) interessado(a), mediante preenchimento da ficha de inscri¢do, devidamente autorizada

periodo de 10 a 17 de novembro de 2022.

3.3. A inscri¢do implica, automaticamente, o conhecimento e a tacita aceitagdo das condigdes estabelecidas neste Edital, das quais o
candidato ndo pode em hipotese alguma alegar desconhecimento.

3.3. Até o ultimo dia 1til antecedente ao evento a confirmagdo de inscri¢@o sera enviada aos participantes.

3.4. O envio da confirmagdo da inscrigdo sera feito exclusivamente ao e-mail informado pelo participante no momento da inscri¢do no
SIGEN.

3.6. Geréncia da Administragdo de Ensino — GEADE fara o controle de frequéncia dos alunos ao término da acdo educacional, mediante
diario de presencas e avaliagdo que os formadores entregardo a Escola do Poder Judiciario do Acre — ESJUD.

3.7. Também ao final da agdo educacional, a Geréncia da Administracdo de Ensino — GEADE fara os devidos registros no SIGEN para
posterior liberagdo da certificacdo do aluno.

4. DO PREENCHIMENTO DAS VAGAS
4.1. As vagas serdo preenchidas pelo publico-alvo do item 2.1 deste edital.

4.2. Para efeito do preenchimento das vagas, serd considerado o publico-alvo descrito no item 2.1 deste Edital seguido da ordem de
inscrigdo realizada no Sistema de Gestdo do Ensino — SIGEN da ESJUD.

4.3. O deferimento de inscrigdes em numero superior a disponibilidade de vagas do item 2.2 sera decidido pela Dire¢ao da ESJUD.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO


https://esjud.tjac.jus.br/

Unidade 1 - O que ¢ Dimensao Afetiva? Conceitos: emogao, sentimento, estado de humor, Dimensao Afetiva, saude mental, equilibrio
emocional e cogni¢do socioemocional (inteligéncia emocional).

Unidade 2 - Mapeando minha Dimensdo Afetiva: Tipos de emogdes, como se formam os sentimentos e estados de humor.
Unidade 3 - O que ¢ Dimensao Cognitiva? Conceitos de Sistemas da Dimensao Cognitiva.

Unidade 4 - Mapeando minha Dimensao Cognitiva: A configuragdo dos Sistemas da Dimensdo Cognitiva aplicados a experiéncia
propria.

Unidade 5 - Regulacdo/modula¢do emocional: Todo o contetido anterior aplicado as experiéncias do cotidiano.

Unidade 6 - A Dimensao Afetiva do outro: Todo o conteudo anterior aplicado as relagdes interpessoais.

7. OBJETIVO

Ao final da acdo educacional, espera-se que os(as) participantes sejam capazes de identificar como regular/modular as emocgdes, os
sentimentos e os estados de humor para atingir o equilibrio emocional.

7. DA AVALIACAO E CERTIFICACAO
7.1. Avaliacdo para a aprendizagem:

Sera um processo sistematico como parte integrante do ensino-aprendizagem. O foco ¢é a atividade profissional, usando instrumentos e
procedimentos avaliativos e articulados com todos os objetivos das agdes educacionais planejadas.

O processo avaliativo se insere na busca por uma formagdo €tica, humanista e emancipadora do aluno, e utilizara os instrumentos
necessarios para avaliacdo de aprendizagem.

7.2. Avaliacdo de Reacdo:

Buscando o constante aperfeigoamento das atividades educacionais promovidas por esta Escola, ao final do curso os participantes
responderdo a um questionario em que informardo seu grau de satisfagdo com os temas do curso, a desenvoltura dos docentes, a
metodologia empregada e a adequagdo do ambiente educacional como um todo.

Sera disponibilizado, no tltimo dia do curso, o /ink https://esjud.tjac.jus.br/sigen/publico/login_aluno.xhtml para acesso ao formulario
de avaliag@o de reacdo que devera ser preenchido pelo aluno no prazo de 5 (cinco) dias a contar do término do curso. O instrumento
avalia a contribuicdo do curso no desempenho profissional do aluno e permite a observagdo sobre a capacidade ¢ o dominio
do(a) formador(a) quanto & matéria, habilidade de comunica¢ao, metodologia e material didatico, dentre outros aspectos.

7.3. Certificaciao

Tera direito ao certificado de participa¢do no curso o aluno devidamente matriculado na a¢do educacional que obtiver carga horaria
minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total de 20h (vinte horas) e média exigida nas atividades propostas no curso.

O concludente obtera o certificado no Sistema de Gestdo do Ensino — SIGEN, na area do aluno, por meio
do link https://esjud.tjac.jus.br/sigen/publico/login_aluno.xhtml.

8. DA METOLOLOGIA

8.1. O curso sera ministrado no ambiente virtual de aprendizagem da Escola do Poder Judiciario do Acre — AVA/ESJUD. Por ser um
curso autoinstrucional, o discente sera o responsavel no processo de ensino-aprendizagem.

8.2. Integralmente baseada na utilizagdo da Internet e autoinstrucional - isto é, o(a) estudante, por meio da Internet acessa o ambiente
virtual do curso e realiza seu proprio percurso de aprendizagem, sem a orientacdo de tutores. A proposta pedagodgica combina
procedimentos didaticos e utilizacdo de recursos técnicos proprios da Educagdo a Distancia (EAD). Para o acompanhamento da
capacitagdo ¢ necessario que o(a) estudante conhecga, previamente, algumas condigdes importantes e se comprometa a cumpri-las: a)
Interagir com todo o conteudo da capacitag@o e realizar as atividades propostas; b) Consultar com frequéncia o e-mail cadastrado no
sistema, para verificar avisos de publicagdes, alertas, dentre outros.

9. DO CONTROLE DE FREQUENCIA DA ATIVIDADE

9.1. Tratando-se de atividade a ser realizada por meio do ambiente virtual de aprendizagem, a ESJUD fara a afericdo da presenca por
meio das atividades concluidas no ambiente virtual.

10. DA ESTIMATIVA DE GASTOS PARA A REALIZACAO DO CURSO

10.1. O curso ndo afetara o orgamento da ESJUD.

11. DAS DISPOSICOES GERAIS

11.1. O cancelamento de inscri¢do podera ser feito pelo participante até 48 (quarenta e oito) horas antes da data do inicio da agdo
educacional, mediante envio dessa solicitacdo ao e-mail da Geréncia de Administragdo de Ensino - GEADE: geade@tjac.jus.br.


https://esjud.tjac.jus.br/sigen/publico/login_aluno.xhtml
https://esjud.tjac.jus.br/sigen/publico/login_aluno.xhtml
mailto:geade@tjac.jus.br

11.2. A Geréncia de Administragdo de Ensino - GEADE sera responsavel pelo monitoramento da frequéncia do aluno em cada aula
ministrada no curso e podera disponibilizar lista de presenca a ser assinada pelos participantes, bem como contatar diretamente o aluno
faltante para obter informagdes a respeito de sua auséncia.

11.3. O aluno faltoso podera justificar sua auséncia, por meio de envio de e-mail a Geréncia de Administracdo de Ensino - GEADE
(geade@tjac.jus.br), no prazo de até 48 (quarenta e oito) horas a contar da tltima aula de que néo participou.

11.4. A GEADE iré repassar a justificativa da auséncia a Dire¢do da Escola do Poder Judicidrio do Acre - ESJUD para decisdo acerca do
acolhimento da justificativa apresentada pelo aluno faltoso.

11.5. A Diregdo da Escola do Poder Judiciario do Acre - ESJUD podera, diante de eventual auséncia de justificativa de ndo participa¢do
por parte do aluno faltoso, substitui-lo por outro aluno constante das vagas remanescentes, o qual serd selecionado conforme a ordem de
inscri¢do no curso no SIGEN.

11.6. Demais omissdes verificadas neste Edital serdo sanadas pela Dire¢ao da Escola do Poder Judiciario do Acre - ESJUD.

Desembargadora Regina Ferrari
Diretora da Escola do Poder Judiciario - ESJUD
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Cronograma
DATA HORARIO LOCAL ETAPA
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novembro de 2022 de inscrigdes
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Rio Branco-AC, 09 de novembro de 2022.

Documento assinado eletronicamente por Desembargadora REGINA Célia FERRARI Longuini, Desembargador(a), em
09/11/2022, as 12:44, conforme art. 1°, I1I, "b", da Lei 11.419/2006.
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= A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.tjac.jus.br/verifica informando o cédigo verificador 1328506 e o
> codigo CRC OE99F46D.
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