PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO ACRE
Escola do Poder Judiciario

EDITAL N° 022/2026

PROGRAMA DE FORMACAO CONTINUADA

O Desembargador Luis Camolez, Diretor da Escola do Poder Judiciario — ESJUD, no
uso de suas atribui¢des legais e de acordo com a legislagdo pertinente, faz saber pelo presente Edital que
as inscrigdes estardo abertas para o curso: "Teletrabalho no TJAC: Trabalhar Bem, Comunicar
Melhor e Cuidar de Si - Modulo II - 2026", conforme as regras determinadas a seguir:

1. DAS INFORMACOES GERAIS

1.1. Curso: Teletrabalho no TIAC: Trabalhar Bem, Comunicar Melhor e Cuidar de Si - Médulo II - 2026
1.2. Modalidade: EaD (Autoinstrucional).

1.3. Carga horaria: 10h.

1.4. Realiza¢ao: De 10 de fevereiro a 02 de dezembro de 2026.

1.5. Local de realizacdo: Ambiente Virtual de Aprendizagem da Escola do Poder Judiciario do Acre —
ESJUD.

1.6. Inscricoes: De 06 de fevereiro a 30 de novembro de 2026.

1.7. Objetivo: Promover o aperfeigoamento profissional e pessoal dos servidores do Tribunal de Justica
do Acre que ja atuam em regime de teletrabalho, por meio do desenvolvimento de competéncias
relacionadas a organizacdo da rotina, gestdo do tempo, comunicagdo clara e colaborativa, ergonomia e
cuidado com a saude mental, estimulando reflexdes criticas sobre habitos, limites e escolhas no trabalho
remoto, de modo a favorecer uma atuacao mais consciente, equilibrada, saudavel e sustentavel ao longo do
tempo.

1.8. Conteudista do Curso:

Isamara Nogueira da Silva

Possui graduagdao em Gestao Publica, Pedagogia e Servico Social, com conclusdao desta ultima em 2026.
Detém pos-graduagdes lato sensu nas areas de Antropologia, Servigo Social, Etica, Direitos Humanos,
Servico Social na Educacao, Prote¢dao Integral a Crianca e ao Adolescente e Educacao Especial e
Inclusiva, com formagdo voltada a atuagdo interdisciplinar, a promog¢ado de direitos, a gestdo publica e ao
fortalecimento de politicas educacionais e sociais.

2. DO PUBLICO-ALVO

2.1.Publico-alvo prioritario: Servidoras(es) do Tribunal de Justica do Acre que estdo em regime de
Teletrabalho.

2.2. Numero de Vagas: 100 (cem) vagas.

3. DAS INSCRICOES

3.1. No periodo de 06 de fevereiro a 30 de novembro de 2026 estardo abertas as inscricdes para o
Curso: Teletrabalho no TJAC: Trabalhar Bem, Comunicar Melhor ¢ Cuidar de Si - Modulo II -



2026

3.2.A inscricdo serd realizada no  Sistema  EmeronWeb, diretamente  no link
https://escola.tjac.jus.br/emeronWeb/externas/inscricoes/listar.xhtml.

3.3. Para receber a confirmagdo da inscricao, o(a) participante devera informar um ntimero de WhatsApp
no momento da inscri¢ao no Sistema EmeronWeb.

3.4. A Coordenadoria de Execucao Educacional - COEED fara o controle de frequéncia dos(as) alunos(as)
mediante registro de presenga no proprio sistema.

3.5. Ao final da a¢do educacional, a Coordenadoria de Controle e Monitoramento - COMON fara os
devidos registros no Sistema para a certificagdo do(a) aluno(a).

4. EMENTA: Teletrabalho no ambito do Tribunal de Justica do Acre. Organizagdo da rotina no trabalho
remoto. Técnicas avancadas de gestao do tempo e produtividade. Planejamento, priorizacao de tarefas e
visibilidade das entregas. Comunica¢do clara, devolutivas e fortalecimento da confianga em equipes
remotas. Colaboragao a distancia. Team building no contexto do teletrabalho e manutengdo de vinculos
institucionais. Saude fisica e ergonomia no ambiente remoto. Satide mental, gestdo emocional, prevencao
da ansiedade e da fadiga digital. Estratégias para o encerramento saudavel do expediente e equilibrio entre
vida profissional e pessoal. Reflexdes sobre habitos, comportamento e bem-estar por meio de videos e
artigos de apoio.

5.DA AVALIACAO E CERTIFICACAO

5.1. Tera direito ao certificado de participagdo no curso o(a) aluno(a) que obtiver nota igual ou superior a
70% do curso.

5.2. O(a) concludente obterd o certificado no Sistema EmeronWeb, na area do(a) aluno(a), acessando o
link https://escola.tjac.jus.br/emeron Web/externas/inscricoes/listar.xhtml.

5.3. Para efeito de certificagdo serdo considerados(as) os(as) participantes que efetuarem o cadastro e
inscricao no Sistema EmeronWeb e obtiverem aproveitamento descrito no item 4.1.

6. DA ESTIMATIVA DE GASTOS PARA A REALIZACAO DO TREINAMENTO

6.1. O curso tera investimento no valor de R$ 2.400,00 (dois mil e quatrocentos reais), referente ao
pagamento de conteudista, calculado com base em 10 (dez) horas-aula, ao valor de R$ 240,00 por hora-
aula, conforme dispde a Resolugdo n® 93, de 09 de outubro de 2024, que regulamenta a ajuda de custo por
hora-aula no ambito da Escola do Poder Judiciério.

7. DAS DISPOSICOES GERAIS

7.1. O cancelamento de inscrigdo podera ser feito pelo participante até 48 (quarenta e oito) horas antes da
data do inicio da agdo educacional, mediante envio dessa solicitagdo ao e-mail da Coordenadoria de
Execuc¢do Educacional: coeed@tjac.jus.br.

7.2. A Coordenadoria de Execu¢@o Educacional serd responsavel pelo monitoramento da frequéncia do(a)
aluno(a).

7.3. Eventuais omissdes verificadas neste Edital serdo sanadas pela Dire¢do da Escola do Poder Judiciério
do Acre — ESJUD.
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Documento assinado eletronicamente por Luis Vitorio Camolez, Diretor da ESJUD, em 04/02/2026,
as 16:17, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

s A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.tjac.jus.br/verifica informando o
b codigo verificador 2309005 e o codigo CRC 440B7909.
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